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सारांश

ऋ�वदे म� पया�यवरण को जब हम देखते है तो पाते है �क सम�त वदे
य�-�ि�या पर आधा�रत है और य� �ि�या स�पणू� को संत�ुलत करती है।
पया�यवरण-प�र$आन वडृ-�यटु धातु से बनता है। अथा�त् जो चीज हम� आ�छा�दत कर�
या �वािहत कर�, उसका नाम पया�यवरण है। पया�यवरण का अथ� है- �व�छ हवा, पानी
और भौगो�लक ���त। इससे �स� होता है �क वदे� म� ��तपा�दत य�-�ि�या
वातावरण म� �व�मान, हवा पानी को ���षत होने से बचाती है। �कृ�त से सामंज�य
बना रहे इसके �लए हमार� ऋ�ष-म�ुनय� ने �व�भ� धम�शा�ीय मह�व रखकर य�-�ि�या
को���व�भ���धम�शा�ीय��मह�व��य�-�ि�या�को��मनु�य��के�सम�����ततु���कया।

अ�� म� भलीभाँ�त दी गई हवन-साम�ी क� आ��त सयू� को �ा�त होती है।
सयू���स�ेवषा���होती��है।��वषा���स�े�अ�य��उपजता��है।��उसस�े��जा���स���होती��है।

अ�ौ�ा�ता��तः�स�यगा�द�यमपु�त�हत।े
आ�द�या�जायत�े�व�ृ���वृ���े�ं��ततः���जाः॥�मनस◌ु्�म�ृत��3/76

वषा� करने वाला पज��यदेव कैसे औष�धय� म� जल को �ा�पत करता है
इसका����वण�न��पज��य�स�ू��(ऋ0�5.83)��म����कया��गया�है-

इस तरह पया�यवरण �श�ा का इ�तहास हमार� �ाचीनतम सं�कृत वाङमय
वदे� �श�ा का इ�तहास हमार� �ाचीनतम सं�कृत वाङमय वदे� से आर�भ होती
है। जहा न�दय�, व�ृ�, प�ृवी, जल, अ�� आ�द को देवता के �प म� पजूा करने का
आदेश �दया गया है। य�, पजूा, �कृ�त पेर्म पार�प�रक सौहाद� जीव-मा� के ��त �मे
और अ�ह◌ा का भा दीघ�-जीवन क� कामना मंगलकाय� भाव� के बीच ही व�ैदक-समाज
का �वकास �आ है। इस�लए व�ृ� को मत काटो, यह मानकर उनक� पजूा क� गयी,
तलुसी, वट, केला आ�द व�ृ� क� उनक� उपयो�गता के आधार पर ही पजूा जाता था
�जसस�े��क��मानव��का�पया�यवरण�के����त��सकारा�मक�����कोण���वक�सत��हो��सके।

When we look at the environment in the Rigveda, we find that all the
Vedas are based on the process of sacrifice and the process of sacrifice
balances the whole. The environment-pari$on is made of the metal Vrid-Lute.
That is, the thing which covers or flows us, its name is the environment.
Environment means clean air, water and geographical location. This proves
that the process of sacrifice as enunciated in the Vedas, existing in the
atmosphere, saves the air from getting polluted. In order to remain in harmony
with nature, our sages and sages, keeping various theological importance,
presented the process of yagya to man with different theological significance.

The sacrificial offerings given well in the fire are received by the Sun.
It rains from the sun. Others are produced by rain. The people are pleased
with him.

Agnoprasthahuti: Samyagadityamupatishte.
Aditya Jayate Vrishti Varshterunnam Taha Prajah. Mansu Mrity 3/76
How Parjanyadev, who gives rain, establishes water in medicines, it

has been described in Parjanya Sukta (R. 5.83)-
In this way, the history of environmental education begins with our

oldest Sanskrit Vamayya Vedas. Where rivers, trees, earth, water, fire etc.
have been ordered to be worshiped as deities. The Vedic society has
developed in the midst of yagya, worship, love of nature, mutual harmony, love
for all living beings and ego's desire for long life. Therefore, do not cut the
trees, believing that they were worshiped, Tulsi, Vat, Banana etc.
मु�य�श�द- ऋ�वदे,�पया�वरण,�य���ि�या,�इ�� स�ू,��कृ�त।
Keywords: Rigved, Environment, Yojna Process, Indra Sakta,

Nature.
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��तावना �व� सािह�य क� �ाचीनतम रचना वदे है। वे �ान के भ�डार एवं आय� जा�त के इ�तहास के मलू
�ोत माने जाते ह�। व�ततुः वदे� के �ारा ही �ाचीन भारतीय इ�तहास और स�यता एवं सं�कृ�त
का �व�ततृ �ान �ा�त होता है। वदे� ने न केवल आय� जा�त अ�पतु सम�त मानव-जा�त को
सव��थम �ान का भ�डार �दया है। उस �ान के फल�व�प ही मानव ने �कृ�त के अनेकानेक
�प� से सामंज�य कर उससे अनेक लाभ �ा�त करने का �य�न �कया है। वदे� के अ�ययन के
मह�व के �वषय म� शतपथ-�ा�ण म� �लखा है&“धन से प�रपणू� प�ृवी के दान करने से �जतना
फल होता है] वदे� के अ�ययन से भी उतना ही फल �मलता है। उतना ही नह�] अ�पतु उससे भी
अ�धक न न� होने वाले अ�य लोक को मनु�य �ा�त करता है।” (1) (श0 �ा0 11@5@61) वदे
सं�या म� चार है- ऋ�वदे‚ यजवु�द‚ सामवदे और अथव�वदे। वदे�यी म� ऋ�वदे �थम वदे एवं अ�य
वदे� का आधार है। ऋ�वदे म� पया�वरण को जब हम देखते है तो पाते ह� �क सम�त वदे
य�-�ि�या पर आधा�रत ह� और य�-�ि�या स�पणू� पया�वरण को संत�ुलत करती है। पया�वरण
प�र $ आ $ वृ $ �यटु धातु से बनता है‚ जो हम� आ�छा�दत कर� या �वािहत कर�] उसका नाम
पया�वरण है। अतः पया�वरण का अथ� है- �व�छ हवा] पानी तथा भौगो�लक ���त। इससे �स�
होता है �क वदे� म� ��तपा�दत य�-�ि�या वातावरण म� �व�मान हवा‚ पानी को ���षत होने से
बचाती है। �कृ�त से सामंज�य बना रहे इसके �लए हमार� ऋ�ष-म�ुनय� ने �व�भ� धम�शा�ीय
मह�व�रखकर�य�-�ि�या�को�मनु�य�के�सम����ततु��कया�हैA

अ�ौ�ा�ता��तःस�यागा�द�यमपु�त�त।े
आ�द�या�जायत�ेव�ृ�वृं ��े��ततः��जा। मनु�म�ृत�3/76
अथा�त् अ�� म� भली–भाँ�त दी गई हवन–साम�ी क� आ��त सयू� को �ा�त होती है।

सयू��स�ेवषा��होती�है।�वषा��स�ेअ��उपजता�है।�उसस�े�जा��स��होती�है।
वषा� करने वाला पज��य देव कैसे औष�धय� म� जल को �ा�पत करता है इसका वण�न

पज��य–स�ू (ऋ० 5.83) म� �कया गया है– ‘‘��नकदद वषृभो जीरदानू र�तो दधारयोषधीषु
गभ�म।्ʺ

भौगो�लक–���त का वण�न करते �ए िहर�यगभ� स�ू म� (ऋ० 10‚ 121) म� कहा
गया�है– य�यमे�ेिहमव�तो�मिह�वा‚�य�य�सम�ंु�रसया�सहा�ः।

य�यमेा���दशो�य�य�बा�‚�क�मदेैवायह�वषा��वधमे॥
पया�वरण संर�ण आज क� सम�या ही नह� है‚ अ�पतु ऋ�वदे काल म� भी थी �क�तु

उसका �नवारण त�कालीन अभी� देवताओ � �ारा कर �लया जाता था। इ�� स�ू म� व�ृ का
वधकर जल को सरु��त करने का अनेक मं� इ�� संबं�धत स�ू� से भरा पडा है। ऋ�वदे म� इ��
के �ारा व�ृासरु का वध एक मह�वपणू� घटना के �प म� व�णत है। व�ृ जलव�ृ� का अवरोधक
रा�स था। इ�� का उससे शा�त बरै था। व�ृासरु के ऊपर इ�� के �ारा व� से �हार करते
समय �लुोक और प�ृवीलोक दोन� कांप जाते ह�। ‘योह�वािहम�रणा�स�त �स�धनू‚ (ऋ०
2/12/3)

पया�वरण को संर��त करने वाले उस इ�� देवता के शासन म� मानो स�पणू� �कृ�त है
�जसने��कृ�त�के�मलू�सयू��एवं�च���को�उ�प���कया�है�तथा�जो�जल��को�बरसाने�वाला�है।

य�या�ासः���द�श�य�य�गावो�य�य��ामा�य�य��व�ेरथासः।
यः�सयू��य�उषसं�जजान�यो�अपां�नेता�सजनास�इ���॥��ऋ०�2/12/7

ऋ�वदे के प�ुष स�ू म� जो �क वण�–�यव�ा का कारक स�ू माना गया है य�द हम
पया�वरण क� दृ�� से देख� तो उस प�ुष स�ू म� पया�वरण कैसे बनता है इस दृ�� से प�ुष स�ू
का�यह�मं�–

च��मा�मनसो�जात��ोः�सयू�ऽजायत।्
मखुा�द��चा�����ाणादवायरु�जायत॥

इस मं� �ारा वायु प�ुष के �ाण से उ�प� माना गया है। वायु �ाण है। व�ैदक ऋ�ष
क� मा�यता है �क वायु �व� भषेज (�च�क�सक) है। ऋ�वदे का ऋ�ष �ाथ�ना करता है �क वायु
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हमार� �दय के �लये भषेज �प से शा��तदायक‚ सखुदायक होकर बहे और हमारी आयु को
बढाय।े

आ�वातवािह�भषेजं��ववातंवािह�य�पः।
�वं�िह��व�ं�भषेजो�देवानां�इत�ईयस॥े�(ऋ०�10–137–3)

व�ैदक ऋ�ष य� के मा�यम से वायु शु�� पर जोर देते ह�। वायु शु��करण का सबसे
उ�चत�साधन�होम–य��स�ेबढकर�कुछ�नह��है।�य��स�ेवाय�ु��षण�न��होता�है।

अ��हो��सायं��ात�गृहाणां��न�कृ�तः���व�।
(त�ै�री

यार�यक�10–79)
ऋ�वदे म� वायु ��षण को समा�त करने के साथ –2 जल शु�� क� बात करते �ए

सव��थम जल क� उ�प�� स�ृ� के �ार�भ म� कैसे �ई इसका उ�लखे करते �ए िहर�यगभ� स�ू म�
कहा�गया�है–

आपो�ह�यद्�बहृती�व�मायन्।
गभ��दधाना�जनय�तीर��म॥्

ता�पय� यह है �क स�ृ� के आ�द म� �वशाल जलरा�श थी‚ उससे िहर�यगभ� �जाप�त
उ�प���आ।�इसी�लय�ेइस�जलरा�श�क��शु���करत�े�ए�कहा�गया�है–

�ो�शा��तर�त�र�ं��ोशा��तः�प�ृथवी�शा��तरापः।
शा��तरोषधयाः�शा��त॥���(शु�ल�यज०ु�मा०�सं०�36–17)

अथा�त् �ो अ�त�र� तथा प�ृथवी हम� शा��त �दान कर�। जल शा��त �दायक हो‚
औष�धयां तथा वन�प�तयां शा��त �दान करने वाली ह�। सभी देवगण शा��त �दान कर�।
सव��यापी परमा�मा स�पणू� जगत म� शा��त �ा�पत कर�। शा��त भी हम� परम शा��त �दान कर�।
अथा�त�्कह��भी���षण�न�रहे।

ऋ�वदे म� �जस तरह िहर�यगभ� क� उ�प�� का कारण जलरा�श को माना है। उसी
तरह भगवान �शव उस जल के �प म� हम� ��य� �दखलायी देते ह� �जसे ��ा ने सबसे पहले
बनाया�था।�या�स�ृ�ः�स�ुुराधा�वह�त��व�ध�तं�या�ह�व�या�च�हो�ी।�(अ०शा०��थम�अंक)

पया�वरण क� र�ा एवं सम�ृता बनाये रखने के �लये सं�कृत सािह�य म� आ�दकाल से
ही व�ृ�‚ न�दय� एवं पव�त� एवं पया�वरण र�क अ�य घटक� क� पजूा पर बल �दया गया
है–‘‘र�या�तरः�कम�लनी�ह�रतःै�सरो�भ�छाया��म�ैनय�मताक� मयखूतापः॥�अ�भ०�शा०�4⁄11⁄ʺ

शकु�तला�का�माग��पणू���प�स�े��षण�म�ु�हो�ऐसी�कामना�क��गयी�है।
वदे� म� प�ृथवी को माता कहा गया है। ऐसी वह प�ृथवी ब�त से ऊँचे नीचे और

समतल भाग� से य�ु है जो अनेक �कार क� श��य� से य�ु औष�धय� को धारण करती है। वह
प�ृथवी�हमार���लय�े�व�ततृ�हो�और�हमार���लय�ेसम�ृ�बने।

अस�बाधं�म�यतो�मानवानां�य�य�उ�तः��वतः�समंब�।
नानावीया� औषधीया �वभ�त प�ृथवी नः �थतां रा�यतां नमः॥ 21 ⁄

अथव�व�द
अथा�त् ��षण रिहत प�ृथवी हम� अनेक �कार के सखुो से य�ु कर�। ऐसी अथव�वदे म�

भी�कामना�क��गयी�है।
इस तरह पया�वरण �श�ा का इ�तहास हमार� �चीनतम सं�कृत वाडगमय वदे� से

�ार�भ होता है। जहाँ न�दय�‚ व�ृो‚ प�ृवी‚ जल‚ अ�� आ�द को देवता के �प म� पजूा करने का
आदेश �दया गया है। पया�वरण के मा�यम से व�ैदक ऋ�षय� ने �जस �द�य स�य का अ�वषेण
�कया उसक� अनुगंूज जीवन के कण–कण म� सनुाई देती है। य�‚ पजूा‚ �कृ�त �मे पार�प�रक
सौहाद� जीव–मा� के ��त �मे और अ�हसा का भाव दीघ� जीवन क� कामना मंगलकारी भाव� के
बीच ही व�ैदक–समाज का �वकास �आ है। स�पणू� सं�कृत वाडगमय म� पया�वरण संर�ण क�
�श�ा धम� का आ�य लकेर दी गई है। धम� क� भावना से जो काय� �कया जाता है उसम� ��रता
आ जाती है। सं�कृत �व�ान इस त�य से पणू�तया सपु�र�चत थ।े इस�लए व�ृ� को मत काट�‚ यह
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मानकर उनक� पजूा क� गई। तलुसी वट‚ केला आ�द व�ृ� को उनक� उपयो�गता के आधार पर
ही पजूा जाता है। अतः हमार� वदे� म� सम�त �कृ�त को �जस धा�मक ��ा से देखा‚ पजूा गया है‚
उस दृ�� से जनसामा�य को अवगत कराया जाये �जससे मानव का पया�वरण के ��त सकारा�मक
दृ��कोण �वक�सत हो सके। आज के प�र��े म� हम� पया�वरण क� उपयो�गता इस व�ै�क
महामारी को�वड–19 म� आ�सीजन क� कमी को देखकर यह �ान हो गया �क पया�वरण क�
शु�ता को हम‚ व�ृ� एवं जलो का संर�ण कर‚ पौधारोपण करके‚ �कृ�त से �मे करके‚ प�ृवी पर
ब�त भार न रखकर (Social distancing �ारा) तथा �व�छता और सफाई पर �यान रखकर
पया�वरण�क��तथा��वयं�क��र�ा�क��जा�सकती�है।

अ�ययन�काउ�े�य पया�वरण को संत�ुलत रखना हमार� जीवन क� अ�नवाय�ता है। �ाचीन समय म� �ी ऋ�षय�,
म�ुनय� �ारा पया�वरण पर �चतन मनन �कया गया है। आजके प�र��े म� हम� पया�वरण क�
उपयो�गता इस व�ै�क-महामारी को�वड-19 म� आ�सीजन क� कमी को देखकर यह �ात हो
गया��क�पया�वरण�को�शु��रखना�हम�सभी�भारतीय��का�नै�तक�कत��य�है।

�न�कष� पया�वरण �श�ा का इ�तहास सं�कृत वा�य वदे� से �ार�भ होता है। जहाँ न�दय�, व�ृ�, प�ृवी,
जल, अ�� आ�द को देवता के �प म� पजूा करने का आदेश �दया गया है। �कृ�त से सा�ज�य
बना रहे इसके �लए हमार� ऋ�षय� म�ुनय� ने �व�भ� धम�शा�ीय मह�व रखकर य��ि�या को
मनु�य से सम� ��ततु �कया है। हम आज भी �कृ�त से सा�ज�य सि्◌ाा�पत कर पया�वरण को
संत�ुलत�रख�सकत�ेह�।
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